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Как научить 
ребенка 

говорить 
звук «З»

БОЛЬШАКОВА ЛЮДМИЛА НИКОЛАЕВНА, 

РУКОВОДИТЕЛЬ ТПМПК, УЧИТЕЛЬ -ЛОГОПЕД
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Артикуляционная гимнастика

Упражнения повторяются 10-15 раз.
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Изолированный 
звук

Упражнение «Песенка комарика»

Помоги комарику долететь  до своего домика. 

Проводи пальчиком по дорожке, произнося 

отчетливо: З-З-З…

Правильное положение органов артикуляции:

губы в улыбочке, широкий язык у нижних 

передних зубов.
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Упражнение «Знайка»
Знайка учит всех произносить звук «З». Для этого он придумал интересную игру. 

Слушай внимательно и повторяй слоги. Постарайся не ошибаться.( Следите за отчетливым произношением звука 

«З» в рядах слов. Если ребенок допустил ошибку, предложите ему повторить еще раз).
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Игра «Доскажи словечко»
Взрослый начинает слово, дети добавляют слоги  -за, -зы-.
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Звук «З» в словах
(в начале слова)
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Звук «З» в словах
(в середине слова)
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Звук «З» в словах
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Придумай имя девочкам 

В именах этих девочек есть звук «з». Назови их (Лиза, Зоя).

Прослушайте и 

повторите  слова:

Зоя, Лиза, розы, ваза.

Составь рассказ про 

Зою и Лизу, используя 

эти слова. 
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Подбери нужное по смыслу слово

ЗАВЯЗАТЬ    ……

ЗАСТЕГНУТЬ   …….

ЗАБИТЬ   ……

ЗАВИТЬ  ……….

ЗАПЛЕСТИ  …….

ЗАПЕТЬ     ………….

ЗАШНУРОВАТЬ      ……..

ЗАКАТАТЬ       ………
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Упражнение «Подбери картинку»

Зайчонок любит играть в интересную игру. Поиграй вместе с ним. Послушай слова и 

подбери подходящие картинки. Например: знакомый …..(зонт).
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Упражнение «Кто за кем»

      Посмотри внимательно и скажи, кто за кем 
едет по дороге? Например, За козой едет 
Зайка. За зайкой едет…

        Кто едет между Золушкой и Незнайкой? А 
между козой и Золушкой? Между кем едет 
Золушка? А Незнайка? Например: Между 
Золушкой и Незнайкой едет Знайка. Золушка 
едет между зайцем и Знайкой.



ГБУ СО «Ирбитский ЦППМСП»  |  detiirbita.ru

Упражнение «Составь предложение»

Составь предложение о Захаре и Зое 

по схемам с опорой на картинки. 

Например: 

Захар ….. изба. - Захар увидел избу.
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Рассказы со звуком «З»

Испугались

Зоя, Соня и Вася гуляли. Вдруг они увидели 

собаку. Собака залаяла. Зоя и Соня испугались. 

Зоя заплакала. Вася взял палку и отогнал собаку. 

Собака и зайка

У куста зайка. А за сосной собака. 

Собака увидела зайку. Зайка – в кусты. 

Собака – за ним. Собака поймала зайку. 
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Рассказы со звуком «З»

Звонок

Звенит звонкий звонок. Он зовёт Зою на занятие. У Зои азбука. 
Она знает много букв.

Забавные звёзды

На небе засияли звёзды. Зоя и Лиза отодвинули занавеску и залюбовались звёздным небом. Звёзды подми-

гивали им. «Какие забавные звёзды!» — смеялись Лиза и Зоя. — «Так далеко от земли, а нас видят!»

Заботливая хозяйка

У Зои в загоне коза. Зовут козу Егоза. Зоя заботится о козе. У 

козы всегда в тазу вода. В знойный день Зоя пасёт козу под 

зонтом.
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Стихи со 
звуком «З»

Зайка

Зайку бросила хозяйка -  

Под дождем остался зайка.

Со скамейки слезть не смог,

Весь до ниточки промок.

Зима

Запорошила дорожки,

Разукрасила окошки,

Радость детям подарила

И на санках прокатила.
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Стихи со звуком «З»

Раз, два, три, четыре, пять.

Будем мы слова считать.

Зайка, зонтик, змей, корзина,

Ваза, воздух и резина,

Зубы , козлик и тазы, 

Зоопарк, завод, возы.

Посчитай-ка, не ленись,

Да смотри не ошибись.
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Зайка

Скок-поскок, скок-поскок
Зайка прыгнул на пенек,
Зайцу холодно сидеть,
Нужно лапочки погреть.
Лапки вверх, лапки вниз,
На носочках подтянись.
Лапки ставим на бочок,
На носочках скок-поскок.
А затем вприсядку,
Чтоб не мерзли лапки.
Прыгать заинька горазд,
Он подпрыгнул десять раз.
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Резиновая Зина

Резиновую Зину купили в магазине,

Резиновую Зину в корзине принесли.

Она была разиня, резиновая Зина:

Упала из корзины, измазалась в грязи.

Мы вымоем в бензине резиновую Зину,

Мы вымоем в бензине  и пальцем погрозим:

«Не будь такой разиней, резиновая Зина,

А то обратно Зину отправим в магазин».



E-mail: 

detiirbita-iz@yandex.ru 

8 (34355) 6-35-42

Страничка ВК

https://vk.com/detiirbita 
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Адрес:

623850, Свердловская область,

г. Ирбит, ул. Пролетарская, 16

Центр: 8 (34355) 6-35-42,

ПМПК: 8 (34355) 6-35-38

E-mail: detiirbita-iz@yandex.ru 

E-mail: pmpk.irbit@yandex.ru

Сайт detiirbita.ru 
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